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7
月
27
日（
金
）、
中
央
区
役
所
8
階

大
会
議
室
で
、経
営
者
、人
事
労
務
担

当
者
や
労
働
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
介

護
対
策
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
高
齢
化
が
進
む
中
、
社
員
に
老
親

の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
会
社

は
ど
う
対
応
し
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ

う
か
。
仕
事
と
介
護
の
両
立
の
現
状
と

動
向
や
企
業
の
対
策
と
先
進
事
例
等
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
デ
ー
タ
か
ら
、
老
親
の
介

護
者
の
約
4
割
を
40
代
、
50
代
の
働
き

盛
り
が
占
め
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
共

稼
ぎ
世
帯
の
増
加
や
未
婚
率
の
上
昇
な

ど
に
よ
り
、
親
の
介
護
に
関
わ
る
人
数

が
減
り
、
子

ど
も
一
人
あ

た
り
の
負
担

は
増
大
す
る

一
方
で
あ
る

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
会
社
は
介
護
を
抱

え
る
社
員
の
状
況
を
把
握
し
、
介
護
に

関
す
る
悩
み
を
知
っ
た
上
で
、
両
立
支

援
の
取
り
組
み
を
行
う
必
要
が
あ
る
こ

と
、
ま
た
、
支
援
に
は
経
営
陣
や
管
理

職
層
の
理
解
と
参
加
が
重
要
で
あ
る
と

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
先
進
事
例
と
し
て
、
介
護
休
業
へ
の

費
用
補
助
や
介
護
休
暇
の
有
給
化
な
ど

の
費
用
の
補
助
、
介
護
休
業
の
拡
大
や

短
時
間
勤
務
制
度
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
制
度
な
ど
の
働
き
方
に
関
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援

は
、
40
代
、
50
代
の
中
核
を
担
う
社
員

の
退
職
を
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
、
介
護
し
な
が
ら
働
く
こ
と
を
受
容

す
る
職
場
で
あ
る
こ
と
が
社
員
の
ロ
イ

ヤ
リ
テ
ィ
を
高
め
、
最
終
的
に
は
優
秀

な
人
材
確
保
に
つ
な
が
る
と
総
括
さ
れ

ま
し
た
。

介
護
し
な
が
ら
働
く
こ
と
を

受
容
す
る
職
場
に

迫
り
く
る
介
護
リ
ス
ク
を
見
逃
す
な
！

経
営
者
・
担
当
者
の
た
め
の

介
護
対
策
セ
ミ
ナ
ー

 

講
師
　
新
田
香
織
さ
ん

 

（
社
会
保
険
労
務
士
　

 

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

　中央区ワーク・ライフ・バランス　セミナー報告

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

推
進
企
業
と
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
派
遣
の
募
集

◆
推
進
企
業
募
集

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
男

女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
の

実
現
に
向
け
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
る
中
小
企
業
等
を
認
定
し
そ

の
取
り
組
み
を
広
く
紹
介
し
ま
す
。

● 

対
象　

区
内
に
事
務
所
を
置
き
、

常
時
雇
用
す
る
従
業
員
の
数
が

三
百
人
以
下
の
企
業
、
一
般
社
団

法
人
、
一
般
財
団
法
人
等

● 

募
集
期
間　

10
月
1
日︵
月
︶か
ら

1
月
18
日︵
金
︶︵
必
着
︶

● 

認
定
時
期　

平
成
25
年
2
月
予
定

◆
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
募
集

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

今
後
取
り
組
み
た
い
、
ま
た
は
取

り
組
み
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
た
い

企
業
に
は
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派
遣
し
、
取
リ
組
み
へ
の
支
援

を
図
り
ま
す
。

● 

支
援
内
容　

長
時
間
労
働
削
減

や
有
給
休
暇
取
得
促
進
の
ア
ド

バ
イ
ス
他

● 
締
切　

12
月
26
日︵
水
︶︵
必
着
︶

● 

費
用　

無
料

　

詳
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
の
申
込
・
連

絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　集

Work Life Balanceワーク・ライフ・バランスで豊かに生きる

女
性
の
た
め
の
再
就
労
支
援
講
座

「
ブ
ー
ケ
21
」 輝
く
女
性
の
た
め
の

ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　

い
ま
す
ぐ
働
き
た
い
方
も
じ
っ
く
り

準
備
し
て
か
ら
働
き
た
い
方
も
、
一
緒

に
こ
れ
か
ら
の
仕
事
と
人
生
の
こ
と
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
全
6
回
の
セ
ミ
ナ
ー

を
通
じ
て
、
自
分
の
望
み
ど
お
り
の
再

就
職
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
知

識
と
自
己
表
現
力
、
自
己
演
出
力
を
身

に
つ
け
ま
す
。
な
お
、
希
望
す
る
セ
ミ

ナ
ー
の
み
の
参
加
も
受
付
け
ま
す
。

●
日
時
内
容
等　

別
表
の
と
お
り

●
会
場　

女
性
セ
ン
タ
ー
﹁
ブ
ー
ケ
21
﹂

●
講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト  

 
 

栗
原
知
女
さ
ん

●
対
象　

区
内
在
住
の
女
性
︵
優
先
︶、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
女
性 

●
定
員　

50
名
︵
先
着
順
︶

●
費
用　

無
料

※ 

応
募
方
法
・
託
児
は
11
ペ
ー
ジ
の
申
込
方
法
・

連
絡
先
を
参
照
の
上
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

募  集

　
中
央
区
・
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部
主
催

第 1回
9月 13日（木）

先輩の体験に学ぶ！
専業主婦のブランクを乗り越えて再就職を成功させる方法

第 2回
9月 27日（木）

キャリアプランをつくる！
ワーク・ライフ・バランスを考え、自分に合う働き方を見つける

第 3回
10月11日 (木）

自己 PR大作戦！
自分のセールスポイントを見つけ、応募書類を作って売り込む

第 4回
10月25日 (木）

面接に勝つ！
企業の採用担当者に聞く「選ばれる人はココが違う」

第 5回
11月 8日 (木）

働く前に考えよう！
「ライフ＆マネープラン」保険と年金、労働法のポイントを学ぶ

第 6回
11月22日 (木）

ビジネス常識のリハビリをする！
コミュニケーションスキルを磨き働き続けるための実力をつける

●時間はいずれも午前９時 30分～正午




